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Quaresma de Sao Miquel

Periodo da Quaresma: 15 de agosto a 29 de setembro (Festa de S&o Miguel).
Providenciar um altar para Sdo Miguel com uma imagem ou uma estampa.

No dia 20 de setembro inicia-se a novena em honra a Sdo Miguel Arcanjo e no
dia 27 de setembro inicia-se o triduo.

Durante a Quaresma, faca peniténcias, jejuns e abstinéncias e uma boa

confissao.

Todos os dias da quaresma de S&o Miguel:
Acender uma vela benta;

Oferecer uma peniténcia;

Fazer o sinal da cruz.

Rezar a oracgéo inicial;

Rezar a ladainha de Sdo Miguel

Rezar a Sdo Miguel nos dez primeiros dias da quaresma por toda cura e libertacdo de todos
os vicios de dependéncia quimica (alcool, drogas, cigarros) também vicios de jogos, de
compulsividade (para comprar, comer, etc.);

Nos dez segundos dias da quaresma rezar além das nossas intencdes particulares, também
por toda a cura e libertacdo de maldi¢cbes em nossas pontes de geragdes, como: desordens sexuais,
adultério, roubo, alcoolismo, perseguicdes, divarcios, abortos, mortes repentinas, idolatrias;

Nos dez terceiros dias da quaresma, rezar por toda libertacdo de maleficios a agouros que
possam ter atingido sua vida e 0s seus negocios como também sua profissdo e estudos: dificuldades
financeiras, perdas, insucessos, invejas, ciimes, trapagas;

Nos dez quartos dias da quaresma, rezar por toda cura e libertacdo fisica e espiritual:
doencas psiquicas como: transtorno bipolar, esquizofrenia, sindrome do panico, doencas fisicas como:

dores na coluna, enxaguecas, anemias, desmaios, bronquites, asmas, alergias e outros.

Oracéo Inicial:
Sdo Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate, sede nosso reflgio contra a maldade e as
ciladas do demdnio! Ordene-lhe Deus, instantemente o pedimos; e vés Principe da Milicia Celeste,
pela virtude Divina, precipitai ao inferno a satanas e a todos os espiritos malignos, que andam pelo

mundo para perder as almas. Amém
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Sacratissimo Coracao de Jesus! Tende Piedade de nos.

Ladainha de Sao Miguel
Senhor, tende piedade de nds
Jesus Cristo, tende piedade de nds
Senhor, tende piedade de nos
Jesus Cristo, ouvi-nos
Jesus Cristo, atendei-nos
Pai Celeste que sois Deus, tende piedade de nés.
Filho Redentor do mundo que sois Deus, tende piedade de nos.
Espirito Santo que sois Deus, tende piedade de nos.
Santissima Trindade que sois um s6 Deus, tende piedade de nés.
Santa Maria, Rainha dos Anjos, rogai por nos.
Sdo Miguel, rogai por nés.
Sao Miguel, cheio de graca de Deus, rogai por nés.
Séo Miguel, perfeito adorador do Verbo Divino, rogai por nos.
Sao Miguel, coroado de honra e de gldria, rogai por nos.
Sdo Miguel, poderosissimo Principe dos exércitos do Senhor, rogai por nés.
Sao Miguel, porta e estandarte da Santissima Trindade, rogai por nos.
Sao Miguel, guardido do Paraiso, rogai por nos.
Sao Miguel, guia e consolador do povo Israelita, rogai por nos.
Sdo Miguel, esplendor e fortaleza da Igreja militante, rogai por nos.
Sao Miguel, honra e alegria da Igreja triunfante, rogai por nos.
Séo Miguel, luz dos Anjos, rogai por nos.
Sdo Miguel, baluarte da verdadeira fé, rogai por nos.
Séo Miguel, forca dagqueles que combatem pelo estandarte da Cruz, rogai por nés.
Sao Miguel, luz e confianga das almas no ultimo momento da vida, rogai por nos.
Sao Miguel, socorro muito certo, rogai por nos.
Sao Miguel, nosso auxilio em todas as adversidades, rogai por nés.
Sdo Miguel, mensageiro da sentenca eterna, rogai por nos.
Sdo Miguel, consolador das almas do Purgatorio, Vs a quem o Senhor incumbiu de receber as almas
depois da morte.
Séo Miguel, nosso Principe, rogai por nos.

Sdo Miguel, nosso Advogado, rogai por nos.

__Cordeiro de Deus que tirais o pecado do Mundo, perdoai-nos Senhor
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Cordeiro de Deus que tirais o pecado do Mundo, ouvi-nos Senhor
Cordeiro de Deus que tirais 0 pecado do Mundo, tende piedade de nds, Senhor
Jesus Cristo ouvi-nos.
Jesus Cristo atendei-nos.
Rogai por nos glorioso Sdo Miguel, Principe da Igreja de Jesus Cristo.

Para que sejamos dignos das Suas promessas. Amém

Oremos:
Senhor Jesus Cristo, santificai-nos por uma bengdo sempre nova e concedei-nos, por
intercessdao de Sdo Miguel, a sabedoria que nos ensina a ajuntar riguezas no céu e a trocar 0s bens do

tempo presente pelos bens eternos. Vés que viveis e reinais por todos 0s séculos dos séculos. Améem.

Rosario de Sdo Miguel
Sobre a medalha, reza-se:
Deus,vinde em nosso auxilio;
Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

Gloria ao Pai...

Primeira Saudacgéao

Saudamos o primeiro coro dos anjos, pedindo pela intercessdao de S&o Miguel e do coro
celeste dos Serafins, para que o Senhor Jesus nos torne dignos de sermos abrasados de uma perfeita
caridade.Amém

Ao primeiro coro de Anjos: Gloria ao Pai, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.

Segunda Saudacéao

Saudamos o segundo coro dos anjos, pedindo pela intercessdo de Sdo Miguel e do coro
celeste dos Querubins, para que o Senhor Jesus nos conceda a graga de fugirmos do pecado e
procurarmos a perfeicdo cristd. Amém

Ao segundo coro de Anjos: Gloria ao Pai, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.

Terceira Saudacao

Saudamos o terceiro coro dos anjos, pedindo pela intercessdo de Sdo Miguel e do coro
celeste dos Tronos, para que Deus derrame em nossos corages o espirito de verdadeira e sincera
humildade. Amém

Ao terceiro coro de Anjos: Gloria ao Pali, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.
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Quarta Saudacao

Saudamos o quarto coro dos anjos, pedindo pela intercessdo de Sdo Miguel e do coro
celeste das DominacgGes, para que o Senhor nos conceda a graca de dominar nossos sentidos, e de nos
corrigir das nossas mas paixdes. Amém

Ao quarto coro de Anjos: Gldria ao Pai, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.

Quinta Saudagao

Saudamos o quinto coro dos anjos, pedindo pela intercessdo de S&o Miguel e do coro
celeste das Potestades, para que o Senhor Jesus se digne de proteger nossas almas contra as ciladas e as
tentacOes de satanas e dos demodnios. Amem

Ao quinto coro de Anjos: Gloria ao Pai, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.

Sexta Saudacéo

Saudamos 0 sexto coro dos anjos, pedindo pela intercessdo de S&o Miguel e do coro
admiravel das Virtudes, para que o Senhor ndo nos deixe cair em tentacdo, mas que nos livre de todo o
mal. Amém

Ao sexto coro de Anjos: Gloria ao Pai, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.

Sétima Saudacao

Saudamos o sétimo coro dos anjos, pedindo pela intercessdo de Sdo Miguel e do coro
celeste dos Principados, para que o Senhor encha nossas almas do espirito de uma verdadeira e sincera
obediéncia. Amém

Ao sétimo coro de Anjos: Gloria ao Pai, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.

Oitava Saudacao

Saudamos o oitavo coro dos anjos, pedindo pela intercessdo de S&do Miguel e do coro
celeste dos Arcanjos, para que o Senhor nos conceda o dom da perseveranca na fé e nas boas obras, a
fim de que possamos chegar a possuir a gloria do Paraiso. Amém

Ao oitavo coro de Anjos: Gloria ao Pai, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.

Nona Saudagéo

Saudamos o0 nono coro dos anjos, pedindo pela intercessdo de Sdo Miguel e do coro celeste
de todos os Anjos, para que sejamos guardados por eles nesta vida mortal, para sermos conduzidos por
eles a gloria eterna do Céu. Amém

Ao nono coro de Anjos: Gldria ao Pai, Pai-Nosso e trés Ave-Marias.
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Ao final, reza-se:

Um Pai-Nosso em honra de Sdo Miguel Arcanjo.
Um Pai-Nosso em honra de S&o Gabriel.

Um Pai-Nosso em honra de S&o Rafael.

Um Pai-Nosso em honra de nosso Anjo da Guarda.

Oremos:

Gloriosissimo Sdo Miguel, chefe e Principe dos exércitos celestes, fiel guardido das almas,
vencedor dos espiritos rebeldes, amado da casa de Deus, nosso admiravel guia depois de Cristo, Vs,
cuja exceléncia e virtudes sdo eminentissimas, dignai-vos livrar-nos de todos os males, nos todos que
recorremos a vos com confianca, e fazei pela vossa incomparavel protecdo, que adiantemos cada dia
mais na fidelidade em servir a Deus.

V. Rogai por nos, bem-aventurado Sdo Miguel, Principe da Igreja de Cristo.

R. Para que sejamos dignos de suas promessas. Amém.

Oracéo:

Deus, Todo Poderoso e Eterno, que por um prodigio de bondade e misericérdia para a
salvacdo dos homens, escolhestes para Principe de VVossa Igreja, o gloriosissimo Arcanjo Sdo Miguel,
tornai-nos dignos, nds vo-lo pedimos, de sermos preservados de todos 0s nossos inimigos, a fim de que
na hora da nossa morte nenhum deles nos possa inquietar, mas que nos seja dado de sermos
introduzidos por ele na presenca da Vossa Poderosa e Augusta Majestade, pelos merecimentos de
Jesus Cristo, Nosso Senhor. Amém.
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